
Salteado campestre con tofu6 con ensalada de 
lechuga, tomate y maíz

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Tortilla de patatas (totilla de patatas. HUEVO)

Puré de calabacín (patata, calabacín, puerro, 
cebolla, col)

Judías blancas estofadas con verduras (judías 
blancas, patata, cebolla, zanahoria, col, tomate 

triturado, pimiento rojo y verde, ajo, laurel, 
pimentón dulce. LEGUMINOSA)

Garbanzos con verduras (garbanzos, patata, judía 
verde, cebolla, zanahoria, puerro, ajo, laurel. 

LEGUMINOSA)

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Queso fresco (queso fresco. LACTOSA) 

Tortilla francesa (tortilla francesa. HUEVO) con 
salteado de guisantes (guisantes, cebolla, ajo. 

LEGUMINOSA)

Puré de patata, puerro y zanahoria (patata, 
zanahoria, cebolla, puerro) con ensalada de lechuga, 

tomate y espárragos

Lentejas con verduras (patata, lentejas, calabacín, 
zanahoria, cebolla, puerro. Trazas GLUTEN) 

Ensalada de pasta con maíz y tomate (tomate, past, 
maíz. GLUTEN. Trazas HUEVO, SOJA, MOSTAZA)

Pan y fruta de temporada

Judías pintas con arroz integral (judías pintas, arroz 
integral, cebolla, zanahoria, pimiento rojo, tomate 

triturado, ajo, pimentón, laurel. LEGUMINOSA)

Tortilla paisana (patata, huevo líquido pasteurizado, 
cebolla, calabacín, pimiento rojo. HUEVO) con 

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada
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Lentejas guisadas con judías verdes y zanahoria 
(lentejas, patata, cebolla, judías verdes, zanahoria, 
pimiento rojo y verde, tomate triturado, ajo, laurel, 

pimentón dulce. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN) 

Sopa de zanahoria, puerro y col con arroz (cebolla, 
zanahoria, puerro, col, arroz)

Calabacín con zanahoria, patata, cebolla y puerro 
(calabaín, zanahoria, patata, cebolla, puerro) con 

ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
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Arroz integral verduras (arroz integral, calabacín, 
pimiento rojo y verde, judía verde, zanahoria, 

tomate triturado, ajo, laurel)

Garbanzos eco rehogados con verduras (garbanzos, 
cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate 

triturado, ajo. LEGUMINOSA)

Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada
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Pasta con verduras (pasta, calabacín, cebolla, 
tomate troceado, ajo, laurel. GLUTEN. Trazas 

HUEVO, SOJA, MOSTAZA)

Garbanzos con verduras (garbanzos, patata, judía 
verde, cebolla, zanahoria, ajo, laurel. LEGUMINOSA) 

con ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas 
negras

Pan y fruta de temporada

JUEVES

Tortilla de patatas (tortilla de patatas. HUEVO)  con 
ensalada de lechuga, tomate y espárragos

Pan integral o blanco y fruta de temporada

LUNES

Verduras salteadas con tofu (tofu, brócoli, 
zanahoria, pimiento rojo, cebolla, tomate triturado, 

ajo. SOJA) 

Pan y fruta de temporada

MIÉRCOLES

Ensalada de verano SIN ATÚN (patata, huevo, 
aceituna negra. HUEVO)
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MARTES

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Verduras salteadas con tofu (tofu, brócoli, 
zanahoria, pimiento rojo, cebolla, tomate triturado, 

ajo. SOJA)

Tortilla francesa (tortilla francesa. HUEVO) con 
ensalada de lechuga, remolacha y maiz
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Pasta integral con hortalizas y salsa de soja (pasta 
integral, cebolla, calabacín, zanahoria, pimiento rojo 

y verde, salsa de soja. GLUTEN, SOJA. Trazas 
HUEVO, MOSTAZA)

Lentejas estofadas verdura (lentejas, patata, 
cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate 

triturado, ajo, laurel, pimentón. LEGUMINOSA. 
Trazas GLUTEN)

Arroz con verduras (arroz, judías verdes, zanahoria, 
pimiento rojo y verde, tomate troceado, ajo)

Garbanzos eco estofados con judías verdes SIN 
BACALAO (garbanzos, patata, zanahoria, judías 

verdes, cebolla, tomate triturado, ajo, pimentón 
dulce. LEGUMINOSA)

Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada

Salteado campestre con tofu (salteado campestre, 
tofu, tomate triturado. SOJA) 

Puré de zanahoria (patata, zanahoria, cebolla, 
puerro) con ensalada de lechuga, tomate y 

zanahoria

Tortilla francesa (tortilla francesa. HUEVO) con 
ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas negras

Dietista-nutricionista CLM016

Pan, fruta de temporada y yogur 

Lentejas con verduras (lentejas, patata, cebolla, 
zanahoria, pimiento rojo, tomate triturado, ajo, 

pimentón, laurel. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN)

Queso fresco (queso fresco. LACTOSA) con ensalada 
de lechuga, tomate y espárragos

Puré de verduras (patata, judías verdes, zanahoria, 
puerro, cebolla, col)

Tortilla de calabacín y patata (patata, calabacín, 
huevo líquido pasteurizado, cebolla. HUEVO) con 

ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas verdes

Pan y fruta de temporada

Menestra salteada (menestra, ajo. LEGUMINOSA)

Pan y fruta de temporada

Tortilla de patatas (tortilla de patatas. HUEVO) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Puré de alubias (judías blancas, patata, cebolla, 
zanahoria, col, tomate triturado, pimiento rojo y 

verde, ajo, laurel, pimentón. LEGUMINOSA)

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate 
triturado, arroz integral, cebolla, zanahoria, ajo, 

laurel)

Queso fresco (queso fresco. LACTOSA) 
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