
Pollo al horno con patatas (pollo, patata, caldo de 
ave, cebolla, tomate triturado, maizena, ajo, laurel) 

con ensalada de lechuga, tomate y maíz

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Cabracho en salsa verde (cabracho, cebolla, ajo, 
perejil. PESCADO. Trazas CRUSTÁCEO, MOLUSCO) 

con patatas al vapor (patatas)

Puré de calabacín (patata, calabacín, puerro, 
cebolla, col)

Judías blancas estofadas con verduras (judías 
blancas, patata, cebolla, zanahoria, col, tomate 

triturado, pimiento rojo y verde, ajo, laurel, 
pimentón dulce. LEGUMINOSA)

Garbanzos con verduras (garbanzos, patata, judía 
verde, cebolla, zanahoria, puerro, ajo, laurel. 

LEGUMINOSA)

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Pechuga de pollo al horno (pechuga de pollo) con 
champiñones rehogados (champiñón, cebolla, 

puerro, tomate triturado, zanahoria, maizena, ajo, 
laurel)

Lomo adobado al horno (lomo adobado. SOJA) con 
salteado de guisantes (guisantes, cebolla, ajo. 

LEGUMINOSA)

Merluza en salsa de pimientos (merluza, pimiento 
rojo, cebolla, tomate triturado, maizena, ajo, laurel. 

PESCADO) con ensalada de lechuga, tomate y 
espárragos

Cabracho al horno con pimentón (cabracho, fumet 
blanco, pan, maizena, ajo, vinagre, naranja, 

pimentón, ñora.  PESCADO, GLUTEN, SULFITO. 
Trazas CRUSTÁCEO, MOLUSCO) y zanahorias al 

vapor (zanahoria)

Ensalada de pasta con maíz, tomate y pavo (tomate, 
pasta, fiambre de pechuga de pavo, maíz. GLUTEN. 

Trazas HUEVO, SOJA, MOSTAZA)

Pan y fruta de temporada

Judías pintas con arroz integral (judías pintas, arroz 
integral, cebolla, zanahoria, pimiento rojo, tomate 

triturado, ajo, pimentón, laurel. LEGUMINOSA)

Tortilla paisana (patata, huevo líquido pasteurizado, 
cebolla, calabacín, pimiento rojo. HUEVO) con 

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada
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Lentejas guisadas con judías verdes y zanahoria 
(lentejas, patata, cebolla, judías verdes, zanahoria, 
pimiento rojo y verde, tomate triturado, ajo, laurel, 

pimentón dulce. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN) 

Fideuá de pescado (fideos, frutos de mar, tomate 
triturado, cebolla, pimiento rojo, ajo, ñora. GLUTEN, 

PESCADO, MOLUSCO. Trazas HUEVO, SOJA, 
MOSTAZA)

Salmón al horno con picada (salmón, ajo, perejil. 
PESCADO. Trazas CRUSTÁCEO, MOLUSCO) con 

ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
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Arroz integral con marisco (fumet blanco, arroz 
integral, frutos de mar, pimiento rojo y verde, 
tomate triturado, ajo. PESCADO, MOLUSCO)

Garbanzos eco rehogados con magra (garbanzos, 
cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate 

triturado, magra de cerdo, ajo. LEGUMINOSA)

Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada
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Pasta con tacos de pollo y verduras (pasta, 
calabacín, cebolla, pechuga de pollo, tomate 

troceado, ajo, laurel. GLUTEN. Trazas HUEVO, SOJA, 
MOSTAZA)

Fogonero en salsa zamorana (fogonero, cebolla, 
pimiento rojo y verde, puerro, tomate triturado, ajo, 

pimentón, laurel. PESCADO) con ensalada de 
lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Pan y fruta de temporada

JUEVES

Cabezada de cerdo asada con salsa española 
(cabezada de cerdo, cebolla, puerro, zanahoria, 
tomate triturado, ajo, laurel)  con ensalada de 

lechuga, tomate y espárragos

Pan integral o blanco y fruta de temporada

LUNES

Merluza al horno (merluza. PESCADO) con pisto eco 
y patatas (patata, calabacín, berenjena, pimiento 

rojo y verde, tomate, cebolla)

Pan y fruta de temporada

MIÉRCOLES

Ensalada de verano (patata, atún en aceite, huevo, 
aceituna negra. PESCADO, HUEVO)
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MARTES

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Tacos de pavo (pavo) con salsa cazadora y 
champiñones (champiñón, cebolla, tomate 

triturado, maizena, ajo, perejil)

Tortilla con atún (huevo líquido pasteurizado, atún, 
cebolla. HUEVO, PESCADO) con ensalada de 

lechuga, remolacha y maiz
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Pasta integral con hortalizas y salsa de soja (pasta 
integral, cebolla, calabacín, zanahoria, pimiento rojo 

y verde, salsa de soja. GLUTEN, SOJA. Trazas 
HUEVO, MOSTAZA)

Lentejas estofadas con magra (lentejas, patata, 
cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, magra de 

cerdo, tomate triturado, ajo, laurel, pimentón, 
hueso. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN)

Arroz con pollo (arroz, pechuga de pollo, judías 
verdes, zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate 

troceado, ajo)

Garbanzos eco estofados con judías verdes y 
bacalao (garbanzos, patata, zanahoria, judías 

verdes, cebolla, tomate triturado, miga de bacalao, 
ajo, pimentón dulce. LEGUMINOSA, PESCADO)

Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral o blanco y fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno (jamoncitos de pollo) 
con verduras salteadas (salteado de verduras, 

puerro, ajo) 

Fogonero en salsa vizcaína (fogonero, cebolla, 
tomate triturado, pimiento rojo, maizena, ajo, ñora. 

PESCADO) con ensalada de lechuga, tomate y 
zanahoria

Tortilla francesa (tortilla francesa. HUEVO) con 
ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas negras

Dietista-nutricionista CLM016

Pan y fruta de temporada

Lentejas con verduras (lentejas, patata, cebolla, 
zanahoria, pimiento rojo, tomate triturado, ajo, 

pimentón, laurel. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN)

Aguja de cerdo con salsa de verduras (aguja de 
cerdo, patata, zanahoria, cebolla, puerro, ajo) con 

ensalada de lechuga, tomate y espárragos

Puré de verduras (patata, judías verdes, zanahoria, 
puerro, cebolla, col)

Tortilla de calabacín y patata (patata, calabacín, 
huevo líquido pasteurizado, cebolla. HUEVO) con 

ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas verdes

Pan y fruta de temporada

Menestra con huevo y jamón (menestra, huevo, 
jamón serrano, ajo. LEGUMINOSA, HUEVO)

Pan y fruta de temporada

Hamburguesa natural mixta al horno con salsa de 
tomate casera (hamburguesa pollo-cerdo, tomate 
triturado, cebolla, zanahoria, ajo) con ensalada de 

lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Puré de alubias (judías blancas, patata, cebolla, 
zanahoria, col, tomate triturado, pimiento rojo y 

verde, ajo, laurel, pimentón. LEGUMINOSA)

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate 
triturado, arroz integral, cebolla, zanahoria, ajo, 

laurel)

Merluza al vapor (merluza. PESCADO) con salsa de  
verduras y judías verdes (judías verdes, calabacín, 

cebolla, tomate triturado, zanahoria, maizena, 
perejil))
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