MENU BASAL ESCOLAR JUNIO-SEPTIEMBRE 2026

( COPRISER

| LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Puré de calabacin (patata, calabacin, puerro, cebolla, col)

Merluza al horno (merluza. PESCADO) con pisto eco y patatas
(patata, calabacin, berenjena, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla)

Pan y fruta de temporada

Judias pintas con arroz integral (judias pintas, arroz integral,
cebolla, zanahoria, pimiento rojo, tomate triturado, ajo, pimentdn,
laurel. LEGUMINOSA)

Tortilla paisana (patata, huevo liquido pasteurizado, cebolla,
calabacin, pimiento rojo. HUEVO) con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Ensalada de verano (patata, attin en aceite, huevo, aceituna negra.
PESCADO, HUEVO)

Pechuga de pollo al horno (pechuga de pollo) con
champifiones rehogados (champifién, cebolla, puerro, tomate
triturado, zanahoria, maizena, ajo, laurel)

Pan y fruta de temporada

Lentejas con verduras (lentejas, patata, cebolla, zanahoria,
pimiento rojo, tomate triturado, ajo, pimentén, laurel. LEGUMINOSA.
Trazas GLUTEN)

Cabezada de cerdo asada con salsa espafiola (cabezada de
cerdo, cebolla, puerro, zanahoria, tomate triturado, ajo, laurel) con
ensalada de lechuga, tomate y esparragos

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Pasta con tacos de pollo y verduras (pasta, calabacin, cebolla,
pechuga de pollo, tomate troceado, ajo, laurel. GLUTEN. Trazas
HUEVO, SOJA, MOSTAZA)

Fogonero en salsa zamorana (fogonero, cebolla, pimiento rojo y
verde, puerro, tomate triturado, ajo, pimentén, laurel. PESCADO) con
ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas negras

Pan y fruta de temporada

E (kcal) | 654|Lip (g) | 12,8

E (kcal) | 728|Lip (g) | 14,1

E (kcal) | 694|Lip (g) | 18,9

E (kcal) | 739|Lip (g) | 18,8

E (kcal) | 748|Lip (g) | 11,3

HC (g) | 89,3[Prot (g) |

HC (g) | 104|Prot (g) | 32,8

HC (g) | 79,3]Prot (g) | 45,1

HC (g) | 82,2|Prot (g) | 49,9

HC (g) | 103|Prot (g) | 51,4

Recomendaciones cena: Ensalada de pasta con queso

Recomendaciones cena: Judias verdes rehogadas con jamén

Recomendaciones cena: Puré de puerro y lubina al horno

Recomendaciones cena: Tomate partido y tortilla de atin

Recomendaciones cena: Escalivada y lomo a la plancha

Arroz integral con marisco (fumet blanco, arroz integral, frutos de
mar, pimiento rojo y verde, tomate triturado, ajo. PESCADO,
MOLUSCO)

Lomo adobado al horno (lomo adobado. SOJA) con salteado de
guisantes (guisantes, cebolla, ajo. LEGUMINOSA)

Pany fruta de temporada

Garbanzos eco rehogados con magra (garbanzos, cebolla,
zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate triturado, magra de cerdo,
ajo. LEGUMINOSA)

Merluza en salsa de pimientos (merluza, pimiento rojo, cebolla,
tomate triturado, maizena, ajo, laurel. PESCADO) con ensalada de
lechuga, tomate y espérragos

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Ensalada de pasta con maiz, tomate y pavo (tomate, pasta,
fiambre de pechuga de pavo, maiz. GLUTEN. Trazas HUEVO, SOJA,
MOSTAZA)

Cabracho al horno con pimentdn (cabracho, fumet blanco, pan,
maizena, ajo, vinagre, naranja, pimentdn, fiora. PESCADO, GLUTEN,
SULFITO. Trazas CRUSTACEO, MOLUSCO) y zanahorias al vapor
(zanahoria)

Pany fruta de temporada

Puré de verduras (patata, judias verdes, zanahoria, puerro, cebolla,
col)

Pollo al horno con patatas (pollo, patata, caldo de ave, cebolla,
tomate triturado, maizena, ajo, laurel) con ensalada de lechuga,
tomate y maiz

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Judias blancas estofadas con verduras (judias blancas, patata,
cebolla, zanahoria, col, tomate triturado, pimiento rojo y verde, ajo,
laurel, piment6n dulce. LEGUMINOSA)

Tortilla de calabacin y patata (patata, calabacin, huevo liquido
pasteurizado, cebolla. HUEVO) con ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas verdes

Pany fruta de temporada

E (kcal) | 714]Lip (g) | 15,2

E (kcal) | 688|Lip (g) | 14,9

E (kcal) |

751Lip (g) | 13,4

E (kcal) | 752|Lip (g) | 18,5

E (keal) | 652|Lip (g) | 16,

95,2| Prot (g) |

HC (g) | 12,4

HC(g) | 83[Prot (g) | 2.3

HC (g) | 101]Prot (g) | 50,3

HC(g) | 97,2|Prot (g) | 201

HC (g) | 82,7|Prot (g) | 30,5

Recomendaciones cena: Salmdn al horno con verduras

Recomendaciones cena: Puré de zanahoria y croquetas

Recomendaciones cena: Tortilla de espinacas y ensalada

Recomendaciones cena: Berenjena rellena de verdura y atin

Recomendaciones cena: Sopa de marisco y pechuga a la
plancha

Lentejas guisadas con judias verdes y zanahoria (lentejas,
patata, cebolla, judias verdes, zanahoria, pimiento rojo y verde,
tomate triturado, ajo, laurel, pimentdn dulce. LEGUMINOSA. Trazas
GLUTEN)

Salmén al horno con picada (salmén, ajo, perejil. PESCADO. Trazas
CRUSTACEO, MOLUSCO) con ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas negras

Pany fruta de temporada

Fideua de pescado (fideos, frutos de mar, tomate triturado,
cebolla, pimiento rojo, ajo, fiora. GLUTEN, PESCADO, MOLUSCO.
Trazas HUEVO, SOJA, MOSTAZA)

Tacos de pavo (pavo) con salsa cazadora y champifiones
(champifién, cebolla, tomate triturado, maizena, ajo, perejil)

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Garbanzos con verduras (garbanzos, patata, judia verde, cebolla,
zanahoria, puerro, ajo, laurel. LEGUMINOSA)

Tortilla con atun (huevo liquido pasteurizado, atun, cebolla. HUEVO,
PESCADO) con ensalada de lechuga, remolacha y maiz

Pany fruta de temporada

Arroz integral con salsa de tomate casera (tomate triturado,
arroz integral, cebolla, zanahoria, ajo, laurel)

Merluza al vapor (merluza. PESCADO) con salsa de verduras
y judias verdes (judias verdes, calabacin, cebolla, tomate triturado,
zanahoria, maizena, perejil))

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Puré de alubias (judias blancas, patata, cebolla, zanahoria, col,
tomate triturado, pimiento rojo y verde, ajo, laurel, pimentén.
LEGUMINOSA)

Hamburguesa natural mixta al horno con salsa de tomate
casera (hamburguesa pollo-cerdo, tomate triturado, cebolla,
zanahoria, ajo) con ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
negras

Pany fruta de temporada

E (kcal) | 654|Lip (g) | 17,7

E (kcal) | 775|Lip (g) | 17,1

E (kcal) | 633Lip (g) | 13,9

E (kcal) | 721|Lip (g) | 16,3

E (kcal) | 662|Lip (g) | 21,4

72,6|Prot(g) |

HC (g) | 413

HC (g) | 96Prot (g) | 52,8

HC (g) | 80,6[Prot (g) 35

HC (g) | 110]Prot (g) | 28,5

70,5] Prot (g) I

HC (g) | 41,9

Recomendaciones cena: Ternera guisada con verdura

Recomendaciones cena: Puré de calabacin y boquerdn frito

Recomendaciones cena: Coliflor gratinada con bechamel y
jamén

Recomendaciones cena: Setas con taquitos de contramuslo
de pollo

Recomendaciones cena: Ensalada de pasta con huevo y atun

Pasta integral con hortalizas y salsa de soja (pasta integral,
cebolla, calabacin, zanahoria, pimiento rojo y verde, salsa de soja.
GLUTEN, SOJA. Trazas HUEVO, MOSTAZA)

Jamoncitos de pollo al horno (jamoncitos de pollo) con
verduras salteadas (salteado de verduras, puerro, ajo)

SEMANA 4

Pany fruta de temporada

Lentejas estofadas con magra (lentejas, patata, cebolla,
zanahoria, pimiento rojo y verde, magra de cerdo, tomate triturado,
ajo, laurel, pimentén, hueso. LEGUMINOSA. Trazas GLUTEN)

Fogonero en salsa vizcaina (fogonero, cebolla, tomate triturado,
pimiento rojo, maizena, ajo, fiora. PESCADO) con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Arroz con pollo (arroz, pechuga de pollo, judias verdes, zanahoria,
pimiento rojo y verde, tomate troceado, ajo)

Tortilla francesa (tortilla francesa. HUEVO) con ensalada de
lechuga, remolacha y aceitunas negras

Pany fruta de temporada

Garbanzos eco estofados con judias verdes y bacalao
(garbanzos, patata, zanahoria, judias verdes, cebolla, tomate
triturado, miga de bacalao, ajo, pimentdn dulce. LEGUMINOSA,
PESCADO)

Aguja de cerdo con salsa de verduras (aguja de cerdo, patata,
zanahoria, cebolla, puerro, ajo) con ensalada de lechuga, tomate
y esparragos

Pan integral o blanco y fruta de temporada

Menestra con huevo y jamdn (menestra, huevo, jamén serrano,
ajo. LEGUMINOSA, HUEVO)

Cabracho en salsa verde (cabracho, cebolla, ajo, perejil. PESCADO.
Trazas CRUSTACEO, MOLUSCO) con patatas al vapor (patatas)

Pan, fruta de temporada y yogur

E (kcal) | 764|Lip (g) | 19,9

E (kcal) | 749|Lip (g) | 13,3

E (kcal) | 658|Lip (g) | 18,8

E (kcal) | 735 Lip (g) | 18,5

E (kcal) | 736|Lip (g) | 16,2

HC (g) | 97]prot (g) | 38,3

HC (g) | 87,8|Prot (g) | 57,9

HC (g) | 93,8|Prot (g) | 23,3

HC (g) | 81|prot (g) | 50,4

HC (g) | 86,5/ Prot (g) | 51,1

Recomendaciones cena: Crema fria de garbanzos y
croquetas de bacalao

Recomendaciones cena: Guisantes rehogados y queso
fresco a la plancha

Recomendaciones cena: Papillote de salmén y calabacin con
limén

Recomendaciones cena: Puré de calabacin y dorada al horno

Recomendaciones cena: Pizza casera con champifién y

queso

E: Energia

Lip: Lipidos

HC: Hidratos de Carbono
Prot: Proteinas

*FRUTAS DE TEMPORADA FEBRERO-MAYO: MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA, SANDIA, MELON, ALBARICOQUE, MELOCOTON, NECTARINA

T
COPRISER, 5L
DFTO, DE MUTRBECTON

rul. Campoiinnn C/D, N* 30, Nave 3

Telf. y Fax: %67 &73 137

Actualizacién: 18/05/2026

Dietista-nutricionista CLM016
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