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PURÉ DE CALABACÍN NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

MERLUZA CON PISTO 
Y PATATAS

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

JUDIAS PINTAS CON 
ARROZ

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

TORTILLA PAISANA NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

ENSALADA DE 
VERANO

NO NO SI SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

PECHUGA DE POLLO 
CON CHAMPIÑONES

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

LENTEJAS CON 
VERDURAS

TR NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

CABEZADA DE 
CERDO CON SALSA 
ESPAÑOLA

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

PASTA CON TACOS 
DE POLLO Y 
VERDURAS

SI NO TR NO NO TR NO NO NO TR NO NO NO NO

FOGONERO EN 
SALSA ZAMORANA

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
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ARROZ CON MARISCO NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO SI

LOMO ADOBADO CON 
GUISANTES

NO NO NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO

GARBANZOS 
REHOGADOS CON 
MAGRA

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

MERLUZA EN SALSA DE 
PIMIENTOS

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

ENSALADA DE PASTA 
CON MAÍZ, TOMATE Y 
PAVO

SI NO TR NO NO TR NO NO NO TR NO NO NO NO

CABRACHO AL HORNO 
CON PIMENTÓN

SI TR NO SI NO NO NO NO NO NO NO SI NO TR

PURÉ DE VERDURAS NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

POLLO AL HORNO CON  
PATATAS

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

JUDIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON 
VERDURAS

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

TORTILLA DE CALABACÍN 
Y PATATA

NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
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LENTEJAS GUISADAS CON 
JUDIAS VERDES Y 
ZANAHORIA

TR NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

SALMÓN AL HORNO CON 
PICADA

NO TR NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO TR

FIDEUÁ DE PESCADO SI NO TR SI NO TR NO NO NO TR NO NO NO SI

TACOS DE PAVO A LA 
CAZADORA CON 
CHAMPIÑONES

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

GARBANZOS CON 
VERDURAS

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

TORTILLA DE ATÚN NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

ARROZ CON TOMATE NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

MERLUZA CON SALSA DE 
VERDURAS

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

PURÉ DE ALUBIAS NO NO SI SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

HAMBURGUESA MIXTA CON 
SALSA DE TOMATE

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

COMIDA 
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PASTA CON HORTALIZAS 
Y SALSA DE SOJA

SI NO TR NO NO SI NO NO NO TR NO NO NO NO

JAMONICITOS DE POLLO 
CON VERDURAS 
SALTEADAS

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

LENTEJAS ESTOFADAS 
CON MAGRA

TR NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

FOGONERO EN SALSA 
VIZCAÍNA

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

ARROZ CON POLLO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

TORTILLA FRANCESA NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

GARBANZOS 
ESTOFADOS CON 
VERDURA Y BACALAO

NO NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

AGUJA DE CERDO CON 
SALSA DE VERDURAS

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

MENESTRA CON HUEVO 
Y JAMÓN

NO NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO

CABRACHO EN SALSA 
VERDE

NO TR NO SI NO NO NO NO NO NO NO NO NO TR

COMIDA 
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